Pré-escolar e 1° Ciclo Q
Semana 07 27 de abril a 01 de maio 2026

ALERGENIOS NFORMAGAO NUTRICIONA

SEGUNDA-FEIRA Prot. (g) H.C (g) Lip. (g) VE (kcal)
LANCHE DA MANHA Tomate cherry e bolacha marinheiras de chia 0,6 35 03 19
SOPA Sopa de lombardo com feijao 29 11,8 14 74
PRATO Lombinhos de pescada no forno com batata cozida e @@(‘ )

legqumes
PRATO VEGETARIANO Feijao branco com ovos escalfados D 243 196 17,5 335
SOBREMESA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75
LANCHE Leite branco com p&ao de mistura com doce @@ 10,9 354 61 244
TERGA-FEIRA
LANCHE DA MANHA  Fruta da época 00 95 00 39
SOPA Creme de cenoura 31 172 1,7 98
PRATO Cubinhos de frango estufado a oriental com arroz e salada @ T 31,3 179 16,2 346
PRATO VEGETARIANO Caril de Grao com legumes, toffu e arroz branco & 10,9 31,1 254 400
SOBREMESA Fruta da época 09 138 04 48
LANCHE logurte natural s/adi¢do de agticar ou de aroma com @\ Ci q@@)@ 9,6 51 2,9 268

bolacha maria e fruta

QUARTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Bolacha e palitos de cenoura 2,0 0,2 7,6 32

SOPA Sopa de alho francés 2,7 93 1,7 63

PRATO Massa com salmao, cogumelos, milho e brécolos com salada & @ 274 27,3 328 518

PRATO VEGETARIANO Coucous coloridos com castanhas e cogumelos @ (ﬁ} 201 54,7 74 389

SOBREMESA Fruta da época 09 138 04 48

LANCHE Sumo com p3o de mistura com queijo flamengo GEDC@E®E 131 236 52 194

QUINTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75

SOPA Creme de beterraba 1,5 101 1,0 57

PRATO Grelhada mista __d~e aves (salsicha, frango e pert) com @ ® 324 175 164 348
arroz branco, feijao preto e salada

PRATO VEGETARIANO Arroz a valen.clana com salsicha de soja e salada de rg\ ¢ 140 227 118 254
tomate e pepino

SOBREMESA Fruta da época 05 51 02 24

LANCHE logurte natural s/adigdo de agticar ou de aroma com @ ; 96 503 14 252
arroz puff e fruta

SEXTA-FEIRA

0,6 70 0,0 32
44 125 1,7 85

FERIADO

@ 28,5 29,0 55 281
d;t / 65 232 58 174
0,0 95 0,0 39

GO @E®§ 88 232 78 198




