Bergario e Creche Q
Semana 07 22 a 26 de junho 2026 i

ALERGENIOS INFORMAGAO NUTRICIONAL

SEGUNDA-FEIRA Prot. (g H.C (¢ Lip. (¢ VE (kcal)

LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,6 3,5 0,3 19

SOPA Creme de cenoura com frango 216 92 85 200
PRATO Bife de frango com arroz e salada 200 96 1,7 190
PRATO VEGETARIANO Salsicha com couve lombardo e arroz 83 249 118 243
SOBREMESA Fruta da época 0,5 6,8 0,2 30

LANCHE BERGARIO :;)hg?:rte natural com frutos vermelhos e sementes de O 56 255 30 151
LANCHE AQM logurte natural ou de aroma s/adig¢ao de agucares com puré de fruta:;)sementes 56 255 3,0 151
LANCHE CRECHE Leite branco com pao de mistura com queijo creme @O ,>C @@ @ 88 262 36 172
LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura e Marinheiras de chia 11 11,5 03 49,2
SOPA Creme de espinafres com perca 14,4 10,7 21 119
PRATO Massada de peixe 182 11,3 43 163

PRATO VEGETARIANO Gratinado de legumes com soja e massa 89 167 29 119

SOBREMESA Fruta da época 2,0 0,2 7,6 32

LANCHE BERGARIO Papa de aveia com maca Q 69 394 23 214

LANCHE AQM logurte nat.ural ou d_e ar.omas s!adlgao de agucares @OC® @ 98 526 1,0 259
com cereais (estrelitas integrais)

LANCHE CRECHE logurte natural ou de aromas s/adi¢do de agucare @O C’@) Q 98 526 1,0 259

com cereais (estrelitas integrais)

QUARTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,0 9,5 0,0 39

SOPA Creme de feijao verde com carne de vaca 181 125 83 196
PRATO Almondegas de vaca com arroz e salada 17,6 139 6,4 183
PRATO VEGETARIANO Coucous colorido ®e 56 188 19 119
SOBREMESA Fruta da Epoca ougelatina de origem vegetal 06 42 01 23

LANCHE BERGARIO Puré de fruta e bolacha o@ 63 336 31 188
LANCHE AQM ::rtli‘d:alde fruta com pao de mistura com manteiga O@ 63 336 31 188
LANCHE CRECHE Is_:lite branco com pao de mistura com manteiga sem @O F)C@ @@ 88 232 78 198
LANCHE DA MANHA Tortilha de arroz 1,3 17,8 0,0 75,0
SOPA Creme de alho francés com salméao ® 194 78 31 135
PRATO Bacalhau com broa ® 17,7 142 35 160
PRATO VEGETARIANO Quiche sem massa no forno com legumes e salada 3 8 120 74 56 117
SOBREMESA Fruta da época 0,4 6,4 0,2 30

LANCHE BERGARIO  Polpa de fruta e panqueca de aveia OeEC@®®E 30 190 1,0 101
LANCHE AQM L:)r?:zrt:ur;afl:ufr::;ladigéo de aglicar ou de aroma com @O C@@ @ 30 190 1,0 101
LANCHE CRECHE L:)r?:zrt:ur;afl:ufr::;ladigéo de agticar ou de aroma com @O C@ @ M6 477 14 254
LANCHE DA MANHA Tomate Cherry com bolacha de agua e sal 0,0 9,5 0,0 39

SOPA Creme de brécolos com peru 19,7 8,9 2,6 138
PRATO Frango assado com lacinhos e salada @ 223 216 25 200
PRATO VEGETARIANO Tofu espiritual ;,: 141 43,7 61 293
SOBREMESA Fruta da Epoca 05 51 02 24

LANCHE BER(;ARIO logurte natural ou de aroma com arroz tufado e fruta @O 63 329 33 186
LANCHE AQM Iffag;::qllquido com péo de mistura com queijo @O \/C,@) @ 131 236 52 194
LANCHE CRECHE Leite b}anco com pao de mistura com queijo @O ”)C\ @ 131 236 52 194

flamengo




