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22 a 26 de junho 2026

ALERGENIOS INFORMAGAO NUTRICIONAL

SEGUNDA-FEIRA

Prot. (g) H.C (g) Lip. (9) VE (kcal)

LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 0,6 3,5 0,3 19
SOPA Creme de cenoura 29 1,8 1,4 74
PRATO Ovos mexidos com arroz e salada 299 148 150 309
PRATO VEGETARIANO Salsicha com lombardo e arroz 109 31,1 254 400
SOBREMESA Fruta da Epoca 05 68 02 30
LANCHE Leite branco com péao de mistura com queijo creme @ ’/\ ( @@) @@ 92 235 6.2 188
LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura e marinheiras de chia 11 1,5 03 49,2
SOPA Sopa de espinafres 19 132 1,0 7
PRATO Massada de peixe @C 269 221 98 287
PRATO VEGETARIANO Gratinado de legumes com soja e massa @ C 153 304 10,6 282
SOBREMESA Fruta da Epoca 20 02 76 32
LANCHE LZ%::(: :e;:::zl ou de aromas s/adi¢do de agticar com @ C @ 98 526 1.0 259
LANCHE DA MANHA Tostas com queijo 0,0 95 0,0 39
SOPA Sopa de feijao verde 34 157 14 91
PRATO Almondegas de vaca com arroz e salada de alface e 189 152 106 233
cenoura
PRATO VEGETARIANO Coucous colorido ®0 201 547 74 389
SOBREMESA Fruta da Epoca ougelatina de origem vegetal 0,6 42 01 23
LANCHE Leite branco com péo de mistura com queijo flamengo &0 T @@®§ 88 232 78 198
LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 1,3 17,8 0,0 75
SOPA Creme de alho francés 2,7 9,3 1,7 63
PRATO Bacalhau com Broa ® 21,4 172 23 176
PRATO VEGETARIANO Quiche sem massa no forno com legumes e salada ' 247 85 222 333
SOBREMESA Fruta da Epoca 04 64 02 30
LANCHE :,%li‘:: fl:ztttajral s/ adigé@o de agticar com flocos de @ Q@ (7 (é\’ 101 406 19 219
LANCHE DA MANHA Tomate Cherry com bolacha de agua e sal 0,0 9,5 0,0 39
SOPA Sopa de Brocolos 4,0 11 1,7 78
PRATO Frango assado com lacinhos e salada ® 246 21,3 66 245
PRATO VEGETARIANO Tofu espiritual ® 14,1 437 6.1 293
SOBREMESA Fruta da Epoca 05 51 02 24
LANCHE Leite branco com pao de mistura com fiambre de \ O 66 476 15 357

aves




