Pré-escolar e 1° Ciclo Q
Semana 06 10 a 14 de agosto 2026 :

ALERGENIOS NFORMAGAO NUTRICIONA

SEGUNDA-FEIRA Prot. (g) H.C (g) Lip. (g) VE (kcal)

LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 1,3 17,8 0,0 75
SOPA Creme de legumes 3.1 17,2 1,7 98
PRATO Lombinhos de pescada no forno com arroz e feijao verde @ 291 20,2 5,3 246
PRATO VEGETARIANO Couscus coloridos (cenoura, couve, cogumelos, cougette) (“ @@ 11,2 363 59 246
SOBREMESA Fruta da Epoca 06 42 01 23
LANCHE Leite branco com pao de mistura com manteiga sem sal @ /: (A\Ti @@) @@ 88 232 78 198

LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 0,4 6,4 0,2 30
SOPA Sopa de abdbora e curgete 23 128 1,2 73
PRATO Lasanha de vitela ) 27,2 31,1 12,4 346,0
PRATO VEGETARIANO Bolonhesa de soja com salada @ ¢ 29,8 402 7,0 352
SOBREMESA Fruta da Epoca 06 70 00 32
LANCHE Lt?::tsur::u;::;/adigﬁo de agucar ou de aroma com o0 96 503 14 252
LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura com bolacha 00 95 00 39
SOPA Creme de alho francés 34 151 14 76
PRATO Saladinha de atum com feijao frade e ovo ® 14,7 298 7,2 238
PRATO VEGETARIANO Alho francés a bras 65 232 58 174
SOBREMESA Fruta da Epoca 1,3 17,8 0,0 75
LANCHE Leite branco com pao de mistura com marmelada @ /: (A\Ti @@) @@ 88 266 3,6 175
LANCHE DA MANHA  Fruta da Epoca 20 02 76 32
SOPA Canja de frango 30 120 1,2 73
PRATO Peito de pert com arroz branco e feijao preto (\ @ G 31,3 179 16,2 346
PRATO VEGETARIANO Chili de legumes @@ ® 305 281 63 206
SOBREMESA Fruta da Epoca 04 208 06 94

logurte natural ou de aromas s/adigdo de agtiicar com

LANCHE coranie POT@@E 92 454 43 256
LANCHE DA MANHA Bolacha e tomate cherry 00 95 00 39
SOPA Creme de Alface 3,1 14,3 1,4 83
PRATO Salmao no forno com batata e salada @ 252 12,7 8,9 2330
PRATO VEGETARIANO Ervilhas com ovos escalfados (\) 238 16,8 174 322
SOBREMESA Fruta da Epoca 05 51 02 24

LANCHE Leite branco com pao de mistura com queijo flamengo @(\( @@ @(i 131 236 52 194




