Bergario e Creche Q
Semana 06 10 a 14 de agosto 2026

ALERGENIOS INFORMAGAO NUTRICIONAL
Prot. (g) H.C (g) Lip. (g) VE (kcal)
LANCHE DA MANHA Fruta da época 13 17,8 0,0 75
SOPA Creme de legumes com abrétea 31 17,2 1,7 98
PRATO Lombinhos de pescada no forno com arroz e feijao verde @ 29,1 20,2 53 246
PRATO VEGETARIANO Couscus coloridos (cenoura, couve, cogumelos, cougette) @ @@‘ 11,2 36,3 59 246
SOBREMESA Fruta da época 0,6 4,2 0,1 23
LANCHE BERGARIO logurte natural com frutos vermelhos 8,8 23,2 7,8 198
LANCHE AQM ::?sl:l:t;r:;t:r::::‘g::rsoernmassalrdiqéo de agucar com péo de
LANCHE CRECHE Leite branco com pao de mistura com manteiga sem sal GCETC@HE®E 131 23,6 52 194
LANCHE DA MANHA Fruta da época 04 6,4 0,2 30
SOPA Creme de aboébora e curgete com carne de vaca 17,2 10,1 8,2 183
PRATO Lasanha de vitela & 15,3 17,6 145 271
PRATO VEGETARIANO Bolonhesa de soja com salada o ® 21,2 21,8 2,2 200
SOBREMESA Fruta da época 0,6 7,0 0,0 32
LANCHE BERGARIO logurte natural ou de aroma com puré de fruta e bolacha @'\:C v @@ G 6,6 33,5 4,0 199
LANCHE AQM Lofg::ge natural ou de aroma s/adigéo de aglicar com arroz puff @ f:\ 96 503 14 252
LANCHE CRECHE :;g;r::r::t::fxfl eou;rﬂfaaroma sladigdo de agticar ou de aroma @ @ 96 50,3 14 252
LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura com bolacha de agua e sal 0,0 9,5 0,0 39
SOPA Creme de alho francés com pescada @ 15,8 12,6 24 135
PRATO Saladinha de atum com feijao frade e ovo ® 18,9 15,4 4,2 169
PRATO VEGETARIANO Alho francés a Bras 4,0 15,2 14 92
SOBREMESA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75
LANCHE BER(}ARIO Papa Lactea 0% de agucares C@\ 3,0 19,0 1,0 101
LANCHE AQM Batido de fruta com pao de mistura com marmelada
LANCHE CRECHE Leite branco com p&o de mistura com marmelada @ (j WE @@‘ @@ 9,2 235 6,2 188
LANCHE DA MANHA Tortilha de milho 2,0 0,2 7,6 32
SOPA Canja de frango 221 10,6 8,4 206
PRATO Peito de perii com arroz branco 14,3 13,9 1.9 130
PRATO VEGETARIANO Chili de legumes 7,0 19,9 1.9 128
SOBREMESA Fruta da época 0,4 20,8 0,6 94,0

logurte natural ou de aroma s/adi¢do de agucarescom puré de

LANCHE BERGARIO banana e sementes de chia & 56 24,5 2,0 141

LANCHE AQM logurte natural ou de arorpa sladigdo de agucares com puré de C 56 24,5 2,0 141
banana e sementes de chia

LANCHE CRECHE Iog.urte natural ou de aromas s/adigdo de agticar com com TOTEEE 92 454 43 256
totitas de arroz e fruta - -

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Bolacha e tomate cherry 1,3 17,8 0,0 75

SOPA Creme de legumes com abrétea ® 16,3 13,9 1,9 137

PRATO Salmao no forno com batata e salada ® 17,0 14,4 1,2 137

PRATO VEGETARIANO Ervilhas com ovos escalfados X (@& 4,9 11,0 1,3 78

SOBREMESA Fruta da época 0,6 4,2 0,1 23

LANCHE BERGARIO Puré de fruta e panquecas de aveia 6,9 33,4 2,3 186

LANCHE AQM Papa de aveia com maga ralada 6,9 33,4 2,3 186

LANCHE CRECHE Leite branco com torrada com manteiga sem sal 8,8 23,2 7.8 198




