Pré-escolar e 1° Ciclo

Semana 04 21 de setembro a 25 de setembro 2026 Q
ALERGENIOS INFORMAGAO NUTRICIONAL
Prot. (g) H.C (g) Lip. (g) VE (kcal)
LANCHE DA MANHA Tomate cherry com bolacha de agua e sal 0,6 35 03 19
SOPA Sopa de alho francés 2,7 93 17 63
PRATO Carne de vaca estufada com massa e salada 236 143 7,0 212
PRATO VEGETARIANO Ovos mexidos com broculos e arroz de cenoura Ol 17,0 149 16,8 280
SOBREMESA Fruta da época 0,5 6,8 0,2 30
LANCHE Leite branco e pao de mistura com queijo creme B} (\ 80 451 128 341
LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura e Marinheiras 1,1 1,5 03 49,2
SOPA Creme de cenoura 19 132 1,0 71
PRATO Salada russa de pescada com alface e couve roxa 'ﬂ‘© 37,3 245 156 390
PRATO VEGETARIANO Massa com salsicha de soja, natas de soja, cogumelos e salada (g%f 151 64,2 11,2 427
SOBREMESA Fruta da época 2,0 02 76 32
LANCHE Lc:)grzr:;::;u;af:‘:ti de aromas s/adigdo de agticar com @ C @ 9,8 526 1,0 259
LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,0 9,5 0,0 39
SOPA Sopa de feijao verde 34 157 14 91
PRATO Arroz de aves e cenoura 324 21,1 129 331
PRATO VEGETARIANO z,a;f:,aq(:;ififj,i%f;:?agtomate’ espinafres, feijao ® 186 79 113 208
SOBREMESA Fruta da época 06 42 01 23
LANCHE Is_:lite branco com pao de mistura com manteiga sem @ C/ ~\( @@ @@ 8,8 232 78 198
LANCHE DA MANHA Fruta da época 04 208 06 94
SOPA Creme de beringela 30 156 1,2 87
PRATO Massinha de atum com legumes (0O 362 301 11,7 381
PRATO VEGETARIANO  Seitan de cebolada com couscus D 181 27,5 129 301
SOBREMESA Fruta da época 04 64 02 30

logurte natural s/ adigdo de aguicar com flocos de
aveia e fruta

C@U®EE 101 406 19 219

LANCHE

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 0,8 96 0,0 38

SOPA Canja de galinha 49 194 16 113

PRATO Peito de peru assado com arroz de agafrao e e salada 345 27,8 10,4 345
de tomate

PRATO VEGETARIANO Fritata de tofu e legumes com salada 36,1 8,6 2811 436

SOBREMESA Fruta da Epoca 08 96 00 38

LANCHE Leite branco com pao de mistura com marmelada 5 O 9,6 51 2,9 268




