Pré-escolar e 1° Ciclo
Semana 03 14 de setembro a 18 de setembro 2026 Q

ALERGENIOS NFORMAGAO NUTRICIONA

SEGUNDA-FEIRA Prot. (g) H.C (g) Lip. (g) VE (kcal)

LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,0 9,5 0,0 39

SOPA Creme de abdébora 1,5 101 1,0 57

PRATO Lombinhos de pescada com arroz de tomate ‘,\\‘ 42,9 20,3 16,5 403

PRATO VEGETARIANO Pataniscas de legumes com arroz branco e salada de PR 206 317 176 370
tomate e o)

SOBREMESA Fruta da época 0,5 5,1 0,2 24

LANCHE Leite branco com pao de mistura com queijo @\ (\’ ‘, @@\) @@ 109 354 64 244
flamengo o - R

TERCA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Tortitas de milho e tomate cherry 0,4 64 02 30

SOPA Sopa de couve lombarda 30 120 1,2 73

PRATO Frango assado com massa tricolor e salada mista @\ 30,2 21,3 111 309

PRATO VEGETARIANO Couscous colorido com salada mista

e}

201 547 74 389

SOBREMESA Fruta da época 0,6 70 0,0 32
LANCHE ::?:zrtsur;?zu:i:tsaladigéo de agucar ou de aroma com @ C 96 503 14 252
LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,0 9,5 0,0 39
SOPA Creme de legumes 31 172 17 98
PRATO Arroz de peixe com salada de tomate e pepino @ 22,8 17,6 31,9 448
PRATO VEGETARIANO I:r;its::f:;ﬁnc:m arroz de legumes e salada de @ 23,0 193 166 322
SOBREMESA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75
LANCHE Leite com cereais cornflakes O 90 389 19 198
LANCHE DA MANHA  Palitos de cenoura com bolacha de agua e sal &® 04 208 06 94
SOPA Sopa de feijao encarnado 37 128 1,2 78
PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada ® 304 404 75 347
PRATO VEGETARIANO Alho francés a bras 16 16,8 27,4 7,2 247
SOBREMESA Fruta da época ou gelatina de origem vegetal 04 208 0,6 94
LANCHE logurte natural ou de aromas s/adigédo de agticar com @(\ «@@‘ @ 92 454 43 256

pao de mistura com doce

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75
SOPA Creme de chuchu 25 131 13 74
PRATO Bacalhau a gomes de sa com salada de tomate 26,1 26,8 5,9 267

PRATO VEGETARIANO Jardineira de legumes com soja 141 439 78 305
SOBREMESA Fruta da época 0,6 4,2 0,1 23

LANCHE Leite branco com pao com manteiga sem sal ®E 76 448 144 351




