Pré-escolar e 1° Ciclo

09 de novembro a 13 de novembro 2026

ALERGENIOS INFORMAGAO NUTRICIONAL

SEGUNDA-FEIRA Prot. (g) H.C (g) Lip. (g VE (kcal)

LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,6 3,5 0,3 19

SOPA Sopa de abobora e curgete 2,3 12,8 1,2 73

PRATO Hamburguer de vaca com massa macarronete e @ 30,0 367 87 352
salada

PRATO VEGETARIANO Cuscus coloridos com castanhas @ 32,1 248 46 286

SOBREMESA Fruta da época 2,0 0,2 7,6 32

LANCHE Sumo com péo de mistura e queijo creme @? C‘ ‘/ @@) ® o2 235 6,2 188

TERGA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Bolacha de agua e sal e Tomate Cherry @ 0,6 3,5 0,3 19

SOPA Sopa de couve lombardo 3,4 15,1 1,4 76

PRATO Dourefdinhos de pescada no forno com arroz de @ @) 14 284 12,0 273
acafrao e salada

PRATO VEGETARIANO ;-\I;;%zea valénciana com salsichas de soja e salada de @ 14,0 227 118 2540

SOBREMESA Fruta da época 0,0 9,5 0,0 39

LANCHE logurte natural s/ afligéo de agucar ou de aroma e 5 (~> 6.8 M5 115 309
torrada com manteiga s/sal -

QUARTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da Epoca 0,4 20,8 0,6 94

SOPA Canja de galinha 3,0 12,0 1,2 73

PRATO Frango assado com esparguete e salada 23,4 185 6,1 224

PRATO VEGETARIANO Fritata de tofu e legumes com arroz e salada A(%' 36,1 86 28,1 4360

SOBREMESA Fruta da época 0,3 3,5 0,0 16

LANCHE Leite branco e pao de mistura com fiambre de aves 131 236 52 194

QUINTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Fruta da época 0,5 6,8 0,2 30

SOPA Creme de Brécolos 4,0 11,1 1,7 78

PRATO Ma’ssinha colorida de salmao (cogumelos, milho e @ @ 26,5 269 327 5120
brocolos)

PRATO VEGETARIANO Cratinado de legumes com seitan e massa 9le 130 295 109 2730
(curgete,cenoura, milho e brécolos) e salada

SOBREMESA Fruta da época 1,3 17,8 0,0 75
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LANCHE Iogurt.e natural s/ adigdo de agticar ou de aroma com @ C/‘ ® @ @ 123 203 23 152
cereais e fruta B

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA Palitos de cenoura com tortilhas de milho ® 1,9 17,7 0,8 81,4

SOPA Sopa de alho francés 2,7 9,3 1,7 63

PRATO Feijoada de aves com arroz branco e salada @\)‘ (/\ @ 36,3 304 14,4 399
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PRATO VEGETARIANO Feijoada de legumes com soja e arroz branco @.! b 11,2 36,3 5,9 246

SOBREMESA Fruta da Epoca 2,0 02 76 32

LANCHE 7,6 45,4 10,2 316

Leite branco com vianinha e compota 100% de fruta ©) C




